
 

Rezepte gegen 
Langeweile 

Beschäftigungsmöglichkeiten  
für Kinder in der Wohnung 
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lesen 

Musik hören 

Yoga 

basteln 

singen 

verkleiden bauen 

aufräumen 

springen 

Karten 
spielen 

fit halten 

falten 

nähen 
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Halte dich fit. 

Spiele ein Kartenspiel. 

Spiele ein Brettspiel. 

Zeichne einen Comic. 

Lerne einen Zaubertrick. 

Beobachte das Wetter und 
schreibe ein Wettertagebuch. 

Spiele Verkleiden. 

Knete Figuren. Schreibe deine eigenen 
Rezepte gegen Langeweile auf. 

Hilf deinen Eltern 
im Haushalt. 

Höre Musik oder 
ein Hörbuch. 

Baue Häuser und Türme 
mit Bausteinen. 

Lies ein Buch. 

Singe ein Lied. 

Falte Figuren aus Papier. 

Löse ein Puzzle. 
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Lerne ein paar Worte in 
einer anderen Sprache. 

Male ein Mandala aus. 

Gestalte eine Collage 
aus alten Katalogen 

und Prospekten. 

Löse ein Rätsel 
oder Sudoku. 

Bastle ein Fensterbild. 

Schätze den Inhalt einer Packung 
und zähle nach (z.B. Nudeln). 

Lerne einen Witz. 

Häkle, nähe, stricke 
oder sticke. 

Schreibe eine eigene Geschichte 
oder ein Gedicht auf. 

Färbe oder 
bemale Eier. 

Telefoniere mit Freunden 
oder Verwandten. 

Räume dein Zimmer 
gründlich auf. 

Erfinde einen Tanz. 

Übe Yoga. 

Baue eine Höhle. 

Neue 
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Zeichne Blumen genau ab. 

Fahre Fahrrad. 

Suche und beobachte 
Insekten. 

Gehe mit deinen 
Eltern spazieren. 

Fahre Roller. 

Sei ganz still und lausche den 
Geräuschen um dich herum. 

 

Mache ein 
Wettrennen. 

Spiele Fußball. 

Spiele Gummitwist, Kästchenhüpfen 
oder andere Hüpfspiele. 

Male mit 
Straßenmalkreiden. 

Spiele Federball. 

Beobachte die Wolken. 

Fahre Inliner. 

Sammle Steine und 
bemale sie später. 

Spiele Boccia. 

für 
draußen 
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Halte dich fit. 

Spiele ein Kartenspiel. 

Spiele ein Brettspiel. 

Zeichne einen Comic. 

Lerne einen Zaubertrick. 

Beobachte das Wetter und 
schreibe ein Wettertagebuch. 

Spiele Verkleiden. 

Knete Figuren. Schreibe deine eigenen 
Rezepte gegen Langeweile auf. 

Hilf deinen Eltern 
im Haushalt. 

Höre Musik oder 
ein Hörbuch. 

Baue Häuser und Türme 
mit Bausteinen. 

Lies ein Buch. 

Singe ein Lied. 

Falte Figuren aus Papier. 

Löse ein Puzzle. 



 

Meine Rezepte 
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Zeichne Blumen genau ab. 

Fahre Fahrrad. 

Suche und beobachte 
Insekten. 

Gehe mit deinen 
Eltern spazieren. 

Fahre Roller. 

Sei ganz still und lausche den 
Geräuschen um dich herum. 

 

Mache ein 
Wettrennen. 

Spiele Fußball. 

Spiele Gummitwist, Kästchenhüpfen 
oder andere Hüpfspiele. 

Male mit 
Straßenmalkreiden. 

Spiele Federball. 

Beobachte die Wolken. 

Fahre Inliner. 

Sammle Steine und 
bemale sie später. 

Spiele Boccia. 

für 
draußen 



Vielen Dank für den Download meines Materials 
und viel Freude damit! 

© https://lehrermarktplatz.de/autor/77784/allerlei-fuer-die-schule 
Regina Rippl 
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